PROCEDURY - DLA
POLKOLONII LETNICH 2026
NA SKARPIE

Poikolonie sg organizowane dla:
* dzieci w wieku 7-13 lat

Poélkolonie odbywaja si¢ wytacznie na terenie osrodka sportowego lub innej placowki
spelniajacej obowigzujace wymagania bezpieczenstwa i higieny.

Organizatorem potkolonii jest SKARPA BYTOM

Cel procedur

Celem wdrozenia procedur jest:
* zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego uczestnikow,
* ograniczenie ryzyka rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych,
» zapewnienie wlasciwych warunkéw opieki 1 wychowania,

* dostosowanie organizacji potkolonii do aktualnych przepisoOw sanitarnych.

I. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom

Uczestnicy

W potkoloniach mogg bra¢ udziat wylacznie dzieci:
* w stanie zdrowia umozliwiajagcym udziat w zajeciach,

* bez objawow choroby zakaznej (np. goraczka, kaszel, silny katar, biegunka).

Rodzice / opiekunowie

Rodzice/opiekunowie:
1. Zapoznajg si¢ z regulaminem i procedurami oraz akceptujg ich tres¢.
2. Podaja aktualny numer telefonu lub inny skuteczny kontakt.

3. Zobowiazuja si¢ do:



* niezwlocznego odbioru dziecka (do 2 godzin) w przypadku pogorszenia
jego stanu zdrowia,

* niewysytania dziecka chorego lub z objawami infekcji.
Rodzice informujg organizatora o:
* chorobach przewlektych dziecka,

» szczegoOlnych potrzebach zdrowotnych.

Przyprowadzanie i odbior dzieci

» Zaleca si¢ ograniczenie przebywania osob z zewnatrz na terenie obiektu.
* Rodzice powinni przebywac na terenie o$rodka tylko w niezbednym zakresie.

* Rekomenduje si¢ stosowanie podstawowych zasad higieny (np. dezynfekcja
rak przy wejsciu).

I1. Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu potkolonii

Warunki pobytu

1. Obiekt musi spetnia¢ wymagania:
* przeciwpozarowe,
* sanitarne,
* bezpieczenstwa uzytkowania.

2. Na cele potkolonii mogg by¢ wykorzystywane sale dydaktyczne, §wietlicowe 1
sportowe.

3. Sale powinny zapewnia¢ odpowiednig przestrzen, wentylacje oraz mozliwos$¢
bezpiecznego prowadzenia zaj¢c.

. Zaleca si¢ tworzenie stalych grup uczestnikow.
. Kazdej grupie przypisany jest staty wychowawca.

. Nalezy ogranicza¢ niepotrzebne mieszanie si¢ grup.
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. Os$rodek powinien dysponowa¢ miejscem umozliwiajagcym czasowa izolacje
osoby z objawami chorobowymi.

8. Program potkolonii realizowany jest wylacznie na terenie obiektu.



Higiena i organizacja

1. Organizator zapewnia:
* dostep do wody, mydta 1 srodkow higienicznych,
* S$rodki do dezynfekcji rak,
* regularne sprzatanie pomieszczen.

2. Nalezy przestrzega¢ zasad higieny:
* mycie rak (po wejsciu, przed jedzeniem, po toalecie),
 zastanianie ust podczas kaszlu i kichania,
* unikanie dotykania twarzy.

3. Pomieszczenia nalezy regularnie wietrzyc¢.

4. Powierzchnie czesto dotykane (klamki, porgcze, blaty) powinny by¢ regularnie
czyszczone.

Sprzet i zajecia
1. Sprzet sportowy 1 edukacyjny nalezy regularnie czyscic.
2. Nalezy ograniczy¢ uzycie przedmiotéw trudnych do dezynfekcji.

3. Program poéikolonii realizowany jest wytacznie na terenie obiektu, w
pomieszczeniach oraz przestrzeniach do tego przeznaczonych.

4. Zajecia powinny by¢ organizowane w sposob dostosowany do warunkow
lokalowych oraz liczby uczestnikow, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa 1
higieny.

5. Uczestnicy poikolonii nie opuszczajg terenu obiektu w trakcie trwania zajec, z
wyjatkiem sytuacji nadzwyczajnych (np. odbidr przez rodzica/opiekuna,
interwencja medyczna).

II1. Wyzywienie

1. Positki mogg by¢ spozywane w stotéwce lub w salach zajeciowych.

2. Nalezy zachowa¢ zasady higieny przy przygotowaniu i podawaniu positkow.
3. Naczynia powinny by¢:

* myte w zmywarce lub w wysokiej temperaturze, lub



* jednorazowe (w razie braku zaplecza).

4. Dopuszcza si¢ spozywanie positkow przyniesionych z domu.

IV. Kadra potkolonii

1. Kadra musi by¢ zdrowa 1 zdolna do pracy.
2. Kazdy pracownik:
* zna i stosuje procedury,

* reaguje na objawy chorobowe u uczestnikow.

3. Organizator zapewnia:
* dostep do srodkow higienicznych,
* mozliwos¢ szybkiego kontaktu z rodzicami,
* dostep do opieki medycznej (procedura kontaktu).

4. Organizator zapewnia mozliwos¢ zastgpstw w przypadku nieobecnosci kadry.

V. Procedury w przypadku objawow choroby

U uczestnika

* dziecko zostaje odizolowane,
* rodzic zostaje niezwtocznie powiadomiony,

* dziecko powinno zosta¢ odebrane w mozliwie najkrotszym czasie.

U pracownika

» pracownik przerywa prace,
* Opuszcza miejsce pracy,

* kontaktuje si¢ z lekarzem.

Dzialania organizatora
e zapewnienie miejsca izolacji,

* dezynfekcja powierzchni,



* monitorowanie sytuacji w grupie.

W przypadku naglego zagrozenia zdrowia lub zycia uczestnika badz
czlonka kadry organizator zobowiazany jest do niezwlocznego
wezwania zespolu ratownictwa medycznego poprzez kontakt z
numerem alarmowym 999 lub 112.

VI. Postepowanie w przypadku choroby zakaznej

1. Organizator:
* ustala liste 0sob majacych kontakt z osobg chora,
* stosuje si¢ do zalecen organow sanitarnych.

2. Przeprowadza sig:
* doktadne sprzatanie 1 dezynfekcje pomieszczen,

* dziatania organizacyjne dostosowane do sytuacji.

VII. Dokumentacja i nadzor

1. Organizator prowadzi dokumentacj¢ zdarzen zwigzanych ze stanem zdrowia
uczestnikéw (objawy, dziatania, kontakt z rodzicami).

2. Organizator zobowigzany jest do biezacego monitorowania komunikatow i
wytycznych publikowanych przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz
Ministerstwo Zdrowia, a takze stosowania obowigzujacych przepisow prawa.

VIII. Postanowienia koncowe

1. Za wdrozenie 1 przestrzeganie procedur odpowiada organizator oraz kierownik
potkolonii.

2. Kadra jest zobowigzana do stosowania niniejszych zasad.

3. Procedury moga by¢ aktualizowane w zaleznosci od zmiany przepisoOw lub
wytycznych organow sanitarnych.



