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REGULAMIN ŚCIANY WSPINACZKOWEJ

Regulamin  został  stworzony  z  myślą  o  zapewnieniu  maksymalnego

bezpieczeństwa  i  komfortu  naszych  Uczestników.  Postępowanie  niezgodne

z niniejszym  Regulaminem  oraz  naruszenie  zasad  bezpieczeństwa

obowiązujących w Klubie Sportowym Skarpa Bytom może stanowić zagrożenie

dla  zdrowia  oraz  życia  zarówno  osób  łamiących  Regulamin,  jak  i  innych

Uczestników  Klubu  Sportowego  Skarpa  Bytom  lub  osób  trzecich.  Takie

zachowanie  będzie  skutkować  wyproszeniem  z  obiektu  oraz  pociągnięciem

do odpowiedzialności  za  wszelkie  powstałe  szkody,  zarówno  osobowe,  jak

i materialne.  Uczestnicy,  którzy  nie  zgadzają  się  z  którymkolwiek

postanowieniem Regulaminu, nie mogą przebywać na terenie Klubu Sportowego

Skarpa Bytom.

Uprawianie  wspinaczki  niesie  ze  sobą  zwiększone  ryzyko  utraty  zdrowia

lub życia,  nawet  w  przypadku  przestrzegania  zasad  bezpieczeństwa

obowiązujących  w tej  dyscyplinie  sportu.  Każdy  Uczestnik  lub  jego  Opiekun

musi  być  świadomy potencjalnych  niebezpieczeństw związanych z  wspinaczką

i ponosi pełną odpowiedzialność za skutki, które mogą wyniknąć zarówno po ich

stronie, jak i po stronie innych uczestników.

Przed wejściem na teren obiektu Uczestnik jest zobowiązany do zapoznania się

z Regulaminem. Wejście na obiekt oznacza potwierdzenie zapoznania się z nim

oraz zobowiązanie się do przestrzegania jego postanowień.
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1. Użyte w niniejszym Regulaminie określenia oznaczają:

a) Użytkownik – każda osoba będąca klientem Klubu i korzystająca z jego usług;

postanowienia  odnoszące  się  do  Użytkowników  mają  także  odpowiednio

zastosowanie do osób im towarzyszących,

b) Klub – stowarzyszenie „Klub Sportowy Skarpa Bytom”, z siedzibą w Bytomiu

(41-902),  przy  ulicy  Wojciecha  Kilara  33,  wpisane  do  rejestru  stowarzyszeń

prowadzonego przez  Sąd Rejonowy Katowice-Wschód w Katowicach Wydział

VIII Gospodarczy - Krajowy Rejestr Sądowy pod numerem KRS: 0000663454,

numer NIP: 6263014190, prowadzące obiekt posiadający miejsca do uprawiania

sportu  i  rekreacji,  w  szczególności  ścianki  wspinaczkowe  oraz  siłownię,  w

budynku zlokalizowanym przy ulicy Wojciecha Kilara 33 w Bytomiu, 

c) Obiekt – budynek należący do Klubu zlokalizowany przy ulicy Wojciecha Kilara

33 w Bytomiu, w którym znajdują się ścianki wspinaczkowe, siłownia oraz inne

miejsca do uprawiania sportu i rekreacji.

2. Wspinanie odbywa się na własną odpowiedzialność. Klub umożliwia wypożyczenie

sprzętu,  w szczególności  asekuracyjny,  jak  i  liny  i  uprzęże,  z  których  każdy

użytkownik  zobowiązany jest  korzystać,  z  wyłączeniem ściany  boulderingowej,

która  przeznaczona  jest  do  wspinania  bez  asekuracji.  Dotyczy  to  również

osobistego sprzętu użytkownika.

3. Każdy Użytkownik akceptuje, że niezależnie od tego, czy wspinanie odbywa się na

ścianie  z  asekuracją  czy  ścianie  boulderingowej,  wspinaczka uważana  jest  za

sport ekstremalny i ryzyko kontuzji, w tym poważnej jest wysokie. 

4. Warunkiem koniecznym do rozpoczęcia wspinania jest zapoznanie się z niniejszym

regulaminem oraz podpisanie oświadczenia o zobowiązaniu się do jego stosowania.

Wejście na teren Obiektu bez podpisanego oświadczenia jest  zabronione. Osoba
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będąca  w  strefie  wspinaczkowej  po  raz  pierwszy  jest  zobowiązana  do

powiadomienia o tym fakcie pracowników recepcji, przed wejściem na teren strefy.

Zabrania się wejść anonimowych lub podawania fałszywych/niepełnych danych w

momencie  rejestracji  wejścia.  Dotyczy  to  również  numeru  telefonu  oraz  email.

Jedno z tych pól musi zostać wypełnione w celu ewentualnego kontaktu.

5. Regulamin obowiązuje wszystkie osoby znajdujące się na terenie Klubu.

6. Osoby  niewspinające  się  nie  mają  obowiązku  wypisania  oświadczenia,  natomiast

zobowiązane są do przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

7. Wszyscy  Użytkownicy  oraz  osoby  przebywające  na  terenie  Obiektu  niezależnie

od stopnia  zaawansowania  i  stażu  wspinaczkowego  mają  te  same  prawa  i

obowiązki.

8. Przed skorzystaniem z usług dostępnych w Obiekcie, pobierane są opłaty zgodnie z

ustalonym cennikiem zatwierdzonym przez Klub. Klub zastrzega sobie prawo do

zmiany  cennika.  Cennik  umieszczony  jest  w  widocznym  miejscu  na  stronie

internetowej Klubu. 

9. Warunkiem koniecznym do rozpoczęcia wspinania jest wykupienie biletu.

10. Przed  wejściem  do  strefy,  gdzie  znajdują  się  ściany  wspinaczkowe  należy

zarejestrować  wejście  w  systemie  poprzez  kontrolę  wstępu  lub  na  recepcji.

Zabrania się wejścia do tej strefy bez jednej w wyżej wymienionych czynności.

11. Wejście  do  Obiektu  jest  równoznaczne  ze  zgodą  na  rejestrowanie  wizerunku  za

pomocą  monitoringu  wizyjnego.  Rejestracja  wizerunku  następuje  w  celach

bezpieczeństwa oraz z uwagi na uzasadniony interes Klubu, w szczególności celem

wykrywania  nieprzestrzegania  zasad  bezpieczeństwa  przez  Użytkowników.

Dokładne  informacje  w  zakresie  danych  osobowych  znajdują  się  w  klauzuli

informacyjnej, umieszczonej w widocznym miejscu Klubu. 
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12. Należy bezwzględnie stosować się do poleceń personelu ścianki wspinaczkowej.

13. Personel ma prawo wyprosić z terenu Klubu osoby niestosujące się do regulaminu lub

poleceń obsługi. Klub zastrzega sobie prawo do uniemożliwienia wejścia osobie,

która  rażąco  złamała  regulamin  oraz  do  pociągnięcia  tej  osoby  do

odpowiedzialności  wynikającej  z  przepisów  prawa  w  przypadku  wyrządzenia

Klubowi szkody.

14. Osoby początkujące, które dotychczas się nie wspinały lub poziom ich umiejętności

wspinaczkowych  jest  niewielki,  mają  obowiązek  zgłosić  ten  fakt  w  recepcji

Obiektu. Użytkownik po wykupieniu odpowiedniej usługi zostanie skierowany do

operatora ścianki  wspinaczkowej w celu realizacji  wykupionej  usługi  zgodnie z

zasadami bezpieczeństwa, celem zminimalizowania ryzyka kontuzji. Użytkownik

przyjmuje  przy  tym do  wiadomości,  że  minimalizacja  ryzyka  nie  oznacza  jego

całkowitej eliminacji. 

15. Centrum nie gwarantuje przeprowadzenia szkolenia z asekuracji lub autoasekuracji. W

przypadku szkolenia z  asekuracji  górnej/dolnej konieczne jest  umówienie się na

daną godzinę poprzez kontakt z recepcją.

16. Na terenie Obiektu samodzielnie mogą dokonywać asekuracji osoby, które posiadają

odpowiednią  wiedzę  i  umiejętności  asekuracyjne  lub  ukończyły  szkolenie  z

asekuracji  w  Obiekcie.  W  przypadku  wątpliwości  lub  wszelkiego  rodzaju

nieprawidłowości  osoba  ma  obowiązek  wykupić  dodatkową  usługę  w  celu

doszkolenia się.

17. Na terenie Obiektu samodzielnie mogą się wspinać osoby, które:

a) ukończyły 18. rok życia (są pełnoletnie) lub

b) nie ukończyły 18. roku życia, ale dysponują pisemną zgodą rodziców lub osób

sprawujących nad nimi władzę rodzicielską lub mają prawo do decydowania na
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innej podstawie (orzeczenie sądu etc.). Osoby niepełnoletnie, które nie ukończyły

16.  roku  życia,  mogą  się  wspinać  tylko  pod  opieką  operatora/trenera  lub

rodzica/opiekuna  prawnego.  Zgoda  na  wspinaczkę  osoby  niepełnoletniej

obowiązuje do momentu złożenia przez opiekuna odwołania w formie pisemnej

od odpowiedzialności.

c) posiadają wiedzę, umiejętności i doświadczenie wspinaczkowe na poziomie, który

pozwala im wspinać się samodzielnie i w sposób bezpieczny,

d)  są  świadome zagrożeń  dla  zdrowia i  życia,  które  pociąga  za sobą  uprawianie

wspinaczki.

e) osoby poniżej 18. roku życia mogą dokonywać asekuracji tylko pod nadzorem

rodzica lub opiekuna prawnego.

18. Sekcje  wspinaczkowe  na  terenie  Obiektu  mogą  być  prowadzone  jedynie  przez

instruktorów i trenerów Klubu chyba, że prowadzący sekcję zewnętrzną wcześniej

uzyska  zgodę  pisemną  Klubu  na  przeprowadzenie  zajęć.  W  przypadku  chęci

prowadzenia zajęć wspinaczkowych na terenie Obiektu osoba wyrażająca chęć jest

zobowiązania do ustalenia terminów i godzin prowadzonych sekcji. Klub pobiera

opłatę  miesięczną w wysokości  60 (sześćdziesięciu)  złotych za każdą wskazaną

osobę  biorącą  udział  w  zajęciach  zewnętrznych.  Niniejsza  opłata  pozwala  na

uczestnictwo  w  sekcjach  do  końca  miesiąca  niezależnie  od  daty  prowadzenia

sekcji. Trener również jest zobowiązany do wykupienia wejścia za każdym razem

gdy prowadzi zajęcia w ramach sekcji. Wyjątkiem są niecykliczne wizyty innych

klubów odwiedzających.  Dopuszcza  się  maksymalnie  jedną  wizytę  w miesiącu,

chyba że z ustaleń wynika inaczej. Konieczne jest w tej sytuacji powiadomienie

recepcji o wizycie w celu ewidencji niecyklicznej wizyty.

19. Treningi personalne wspinaczkowe na terenie Centrum mogą być jedynie prowadzone
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przez  instruktorów  i  trenerów  Klubu  chyba  że  prowadzący  trening  zewnętrzny

wcześniej  uzyska  zgodę  pisemną  Klubu  na  przeprowadzenie  treningu.  W

przypadku  chęci  przeprowadzenia  treningu  wspinaczkowego  na  terenie  Obiektu

należy poinformować recepcję. Klub pobiera każdorazowo opłatę w wysokości 100

(stu) złotych za każdą wskazaną osobę biorącą udział w treningu. Trener również

ma  obowiązek  wykupienia  wejścia  za  każdym  razem  gdy  prowadzi  trening.

Konieczne jest w tej sytuacji powiadomienie recepcji o wizycie.

20. Członkowie  kadr  narodowych  Polskiego  Związku  Alpinizmu  oraz  kadr  Śląskiego

Związku Wspinaczki Sportowej mogą uczestniczyć w zajęciach zorganizowanych

przez powyższe podmioty.

21. Dzieci znajdujące się na terenie obiektu mogą przebywać w Obiekcie wyłącznie pod

nadzorem rodziców/opiekunów prawnych.  Zabrania  się  korzystania  z  usług  bez

wykupienia usługi oraz wypisania oświadczenia.

22. Obowiązuje  absolutny  zakaz  wspinania  się  oraz  asekurowania  pod  wpływem  

alkoholu  lub  innych  środków  odurzających  oraz  spożywania  alkoholu  lub

innych środków odurzających na terenie obiektu.

23. Obowiązuje zakaz żucia gumy podczas wspinania.

24. Obowiązuje zakaz palenia papierosów/e-papierosów itp. na terenie Centrum.

25. Uwagi  i  sugestie  dotyczące  pracy  operatorów  i  instruktorów  należy  kierować  do

kierownika ściany, telefonicznie lub osobiście w recepcji Obiektu.

26. Wypożyczony  sprzęt  należy  zwrócić  w  stanie  w  którym  został  wydany.

Odpowiedzialność  za  uszkodzenie  wypożyczonego  sprzętu  ponosi  Użytkownik,

chyba że uszkodzenie wynika z naturalnego zużycia sprzętu. 

27. Niezwrócenie  sprzętu  bądź  jego  zniszczenie  obarczone  jest  opłatą  w  wysokości
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rynkowej wartości danego sprzętu. Cena rynkowa może się różnić w zależności od

dostawcy.

28. Klub zastrzega sobie prawo czasowego wyłączenia Obiektu bądź jego części z użytku.

29. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany cen i godzin otwarcia.

30. Klub nie ponosi odpowiedzialności za wszelkie zdarzenia powstałe wskutek złamania

regulaminu.

31. Użytkownik zobowiązany jest do korzystania ze sprzętu wspinaczkowego, niezależnie

czy  jest  on  własnością  Użytkownika,  Klubu,  czy  osoby  trzeciej,  zgodnie  z

zaleceniami producenta. 

32. Uprząż  wspinaczkowa  musi  być  właściwie  dobrana  pod  względem rozmiaru  oraz

prawidłowo włożona i zapięta. Uprzęż oraz węzeł nie może być zakryty przez część

ubioru. W razie wątpliwości co do korzystania z uprzęży, należy zwrócić się do

personelu Obiektu. 

33. Podstawowym i zalecanym węzłem umożliwiającym połączenie liny z uprzężą jest

podwójna ósemka zwana potocznie węzłem ósemkowym.

34. Średnica pętli utworzonej z liny po zaciągnięciu węzła powinna być porównywalna do

średnicy łącznika uprzęży.

35. Końcówka  liny  wystająca  z  zaciągniętego  węzła  ósemkowego powinna  mieć  taką

długość, aby po jej uchwyceniu dłonią tuż przy węźle wystawała z niej na ok. 4-8

cm.  W przypadku  chwycenia  liny  obiema  dłońmi  końcówka  nie  powinna  być

widoczna.

36. Dodatkowe  zabezpieczenie  poprawnie  zawiązanego  i  zaciągniętego  węzła

ósemkowego w większości  sytuacji  nie  jest  wymagane.  Jednakże  w przypadku
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użycia lin charakteryzujących się nadmierną śliskością lub sztywnością wskazane

jest  zawiązanie  „bezpiecznika”  składającego  się  z  połówki  węzła  podwójnego

zderzakowego, przylegającego bezpośrednio do węzła ósemkowego.

37. Inne  węzły  umożliwiające  związanie  się  liną  do  uprzęży  ze  względu  na  swoje

ograniczenia lub komplikacje (m.in. na etapie kontroli) nie są zalecane.

38. Jeżeli  Użytkownik  ma  jakiekolwiek  wątpliwości  co  do  prawidłowości  zawiązania

węzła, powinien bezwzględnie odstąpić od wspinania się i zwrócić się do personelu

Obiektu. 

39. Osoba asekurująca winna to robić z rozwagą i bez niebezpiecznego luzu na linie. 

40. Podczas wspinania zabronione jest chwytanie się punktów asekuracyjnych.

41. Zabrania się zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy zjeżdżających pod ścianę.

42. Asekurujący  ponosi  odpowiedzialność  za  bezpieczeństwo  wspinacza.  Wspinacz

zobowiązany jest do wyboru osoby asekurującej pod względem umiejętności oraz

wagi. Obowiązkowe jest wzajemne sprawdzenie się przed rozpoczęciem wspinania

pod kątem bezpieczeństwa.

43. Nakazuje się asekurację na przyrządach z wspomaganiem hamowania za wyjątkiem

sekcji  sportowych  prowadzonych  przez  instruktorów  Skarpy  Bytom  oraz  usług

związanych  z  nauką  asekuracji  dolnej  prowadzonej  przez  pracowników  Klubu.

Przyrządy  automatyczne  i  półautomatyczne  dostępne  są  do  wypożyczenia  w

recepcji Obiektu.

Lista dopuszczonych przyrządów:

1. Petzl:

-Gri Gri

-Neox
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2. Climbing Technology:

-Click Up

-Alpine Up

3. Ederlid

-Mega Jul

-Jul

-Giga Jul

-Pinch

-Eddy

4. Mammut

-Smart

5. Beal

-Birdie

6. Edelweiss

-Kinetic

7. Simond

-Tubik ABS

8. Wild Country

-Revo

9. Black Diamond

-ATC Pilot
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10. Salewa

-Ergo

11. Singing Rock

- Rock Rama

12. Austrialpin

-Rainbow Fish

13. Camp

-Matik

14. Mad Rock

-Lifeguard

15. Trango

-Vergo

W  przypadku  posiadania  przyrządu  z  wspomaganiem  hamowania,  który  nie

widnieje na liście dopuszczonych przyrządów konieczne jest udanie się do operatora ścianki

w celu zezwolenia na asekuracje z przyrządu spoza listy. 

44. W  przypadku  znacznej  różnicy  wagi  w  asekuracji,  poleca  się  użycie  przyrządu

niwelującego tą różnicę, o nazwie Edelrid Ohm.

45. Wspinanie się bez asekuracji jest surowo zabronione   z wyjątkiem strefy boulder

tylko i wyłącznie wtedy kiedy są pod nią materace. Korzystanie ze strefy boulder

niesie za sobą wysokie ryzyko kontuzji z uwagi na upadki bez asekuracji. 

46. Przed  rozpoczęciem  wspinania  partnerzy  wspinaczkowi  zobowiązani  są



KLUB SPORTOWY SKARPA BYTOM
ul. KILARA 33
41-902 Bytom

Tel. 730-111-371

do wzajemnego  skontrolowania  prawidłowego  zawiązania  węzła  do  uprzęży

oraz prawidłowego wpięcia przyrządu asekuracyjnego do liny.

47. Należy  wspinać  się  w  stroju  i  obuwiu  sportowym  zmienionym  przed  wejściem

na ścianę wspinaczkową. Zabronione jest wspinanie się bez obuwia lub z obuwiem,

w którym Użytkownik przyszedł z zewnątrz Obiektu.

48. Osoby  z  długimi  włosami  zobowiązane  są  do  spięcia  włosów w taki  sposób  aby

uniemożliwić wplątanie się ich w sprzęt podczas asekuracji/wspinaczki.

49. Dopuszcza się jedynie asekurację na stojąco i w pełnych butach.

50. Nie dopuszcza się  wspinania z  biżuterią  oraz twardymi  i  ostrymi przedmiotami w

kieszeniach  (np.  telefon,  klucze),  których  wypadnięcie  mogłoby  spowodować

niebezpieczeństwo dla osób znajdujących się pod ścianą. Zakaz dotyczy również

wspinania się w słuchawkach z wyjątkiem strefy boulder.

51. Nie dopuszcza się pozostawiania przedmiotów na zeskoku oraz pod samą ścianą, np.

sprzętu, wyposażenia, obuwia, toreb, szczotek, butelek itp.

52. Dopuszcza się do użytkowania wyłącznie sprzętu sprawnego technicznie z  atestem

UIAA, CE, DIN, EN.

53. Nie  dopuszcza  się  posługiwania  sprzętem  niewiadomego  pochodzenia,  nie

posiadającym  właściwego  atestu,  nadmiernie  zużytym  lub  zniszczonym  (po

terminie  użyteczności  wskazanym  przez  producenta  lub  zużytym  w  stopniu

niezapewniającym bezpieczeństwa wspinaczki).

54. Nie dopuszcza się huśtania na linach, robienia wahadła, wciągania po linach do góry

a także innego wykorzystania sprzętu i urządzeń niezgodnych z jego prawidłowym

przeznaczeniem.

55. Zmiany konfiguracji ściany w systemie asekuracji dozwolone są jedynie dla obsługi
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ściany. Zabronione jest modyfikowanie ustawień wyposażenia ściany. Zabroniona

jest jakakolwiek ingerencja w układ chwytów i struktur na ścianie.

56. Nie dopuszcza się wspinania po elementach konstrukcyjnych ściany, windy itp.

57. Zabronione jest przeszkadzanie w asekuracji lub wspinaniu oraz wspinanie nad/pod

inną osobą, lub w konfiguracji zagrażającej zderzeniem z innym wspinaczem.

58. Zabronione jest przechodzenie między liną asekurującego a ścianą wspinaczkową.

59. Zabrania się wspinania bez asekuracji/trawersu z wyjątkiem strefy boulder.   

60. Zabronione jest używanie telefonu lub innych czynności niezwiązanych z asekuracją

podczas asekuracji.

61. Zabronione  jest  wychylanie  się  przez  barierkę  na  wyższych  poziomach

i pozostawianie rzeczy blisko krawędzi, w sposób zagrażający ich spadnięciu ;lub

przypadkowemu zrzuceniu.

62. Wszelkie zauważone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje wspinający się są

zobowiązani zgłaszać dyżurnemu operatorowi.

63. Na terenie Obiektu szkolenia mogą prowadzić jedynie instruktorzy i operatorzy Klubu

lub zaakceptowani przez Klub.

64. Operator  ma  prawo  do  zweryfikowania  umiejętności  wspinania  się  w  przypadku

wątpliwości.

65. Operator  ma prawo zabronić  wspinaczki  z  górną  asekuracją,  nawet  gdy  wspinacz

przeszedł szkolenie w tym zakresie, jeżeli uzna że stwarza on zagrożenie.

66. Asekuracja powinna być prowadzona zgodnie z obowiązującymi zasadami, w sposób

bezpieczny.

67. Wspinaczka  z górną  asekuracją  na drogach niewyposażonych w liny na  stałe,  jest
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dozwolona pod warunkiem, że po prowadzeniu lina dynamiczna została wpięta w

oba karabinki stanowiskowe, a potencjalne wahadło nie jest niebezpieczne.

68. Wspinanie  z  dolną  asekuracją  dozwolone  jest  dla  osób  z  ukończonym  kursem

wspinaczkowym lub przeszkolonych przez instruktora wspinaczki.

69. Personel ma prawo zabronić wspinaczki z dolną asekuracją, nawet w sytuacji, w której

wspinacz przeszedł szkolenie w tym zakresie jeżeli uzna że stwarza on zagrożenie.

70. Podczas asekuracji „z dołem” należy „spotować” wspinającego się przed wpięciem do

pierwszego punktu asekuracyjnego. Spotowanie polega na zabezpieczeniu osoby

wspinającej  się  do  pierwszego  punktu  asekuracyjnego  przed  niebezpiecznym

upadkiem, w tym przypadku jeszcze bez asekuracji.

71. Osoba asekurująca powinna stać nie  dalej  niż  dwa metry od ściany, za wyjątkiem

pierwszych  metrów  wspinania,  gdy  zaleca  się  ustawienie  asekurującego

bezpośrednio przy ścianie.

72. Wspinanie  „z  dołem”  w  Obiekcie  dopuszcza  się  na  linach  pojedynczych

dynamicznych  o  długości  znacznie  dłuższej  niż  długość  drogi  i  zjazdu.  W

przypadku  wątpliwości  doboru  liny  należy  zapytać  personel  ścianki

wspinaczkowej.

73. Na drugim końcu liny zawsze musi być zawiązany węzeł zabezpieczający.

74. Należy  każdorazowo  po  ukończeniu  wspinania  z  dolną  asekuracją  zdjąć  linę

dynamiczną. Czynność należy poprzedzić komendą „uwaga lina”, wypowiedzianą

głośno i upewnić się, że zdjęcie liny nie stworzy zagrożenia dla osób znajdujących

się w Obiekcie.

75. Nigdy nie należy zapinać dwóch lin w jeden karabinek w ekspresach i w karabinkach

wpiętych  do  punktu  asekuracyjnego.  Tak  samo  niedopuszczalne  jest  wpinanie
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dwóch lin naraz do jednego układu indywidualnej asekuracji górnej.

76. Wspinacze  zobowiązani  są  do  wpinania  liny  do  kolejnych  ekspresów  na  drodze,

omijanie  punktów asekuracyjnych jest  zabronione.  Dotyczy również pierwszego

punktu asekuracyjnego.

77. Zabrania  się  odwiązywania liny od uprzęży przy stanowisku zjazdowym oraz  

innych stałych punktach asekuracyjnych.

78. Należy  prawidłowo  wpiąć  taśmę  z  karabinkiem/karabinkami  do  łącznika  uprzęży.

Należy  wpinać  karabinek  w  sposób  zapobiegający  wypięciu  się  z  uprzęży.

Karabinek należy wpinać w taki sposób aby jego zamek był na zewnątrz względem

użytkownika.

79. Każdorazowo  przed  rozpoczęciem  wspinania  należy  sprawdzić  czy

karabinek/karabinki są poprawnie wpięte do uprzęży.

80. Wspinanie się w bok z potencjalnym „wahadłem” jest zabronione.

81. Zabronione jest wspinanie na autoasekuracji z liną do symulacji wspinania z dolną

asekuracją chyba, że operator wyrazi na to zgodę.

82. Zabronione  jest  wspinanie  w pobliżu,  lub  pod  innym wspinaczem,  jeżeli  grozi  to

kolizją po odpadnięciu.

83. Zabrania się wspinania gdy taśma lub lina jest skręcona (należy przed rozpoczęciem

wspinania odkręcić taśmę/linę), nie można również nadepnąć na taśmę/linę

84. Przed  skorzystaniem a  autoasekuracji  należy  sprawdzić  czy  urządzenie  skutecznie

wybiera taśmę.

85. W  strefie  Speed  Climbing  na  chwytach  typu  „Standard”  dopuszcza  się  jedynie

wspinanie w butach wspinaczkowych.

86. Z autoasekuracji może korzystać osoba powyżej 15kg wagi ciała i nieprzekraczającej
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130kg wagi ciała.

87. W strefie „Gryfne Wspinanie” osobą wpinającą do uprzęży karabinek z autoasekuracji

jest operator/instruktor Klubu bądź osoba przeszkolona w tym zakresie.

88. Zabrania  się  korzystania  ze  strefy  „Gryfne  Wspinanie”  poza  godzinami  otwarcia

strefy. Godziny otwarcia tej strefy mogą różnić się od godzin otwarcia Obiektu, 

89. Osoby wspinające się na autoasekuracji muszą dostosować się do poleceń i zaleceń

operatora/instruktora.

90. Pierwszeństwo wejścia do strefy „Gryfne Wspinanie” mają osoby wcześniej zapisane.

91. Zakazuje się wspinania w kasku na strefie „Gryfne Wspinanie”

92. W autoasekuracji z dwoma karabinkami, należy wpiąć obydwa.

93. Niedopuszczane jest wychodzenie ponad autoasekurację.

94. Po  ukończeniu  korzystania  z  autoasekuracji  należy  wpiąć  ją  do  elementu

przeznaczonego, aby nie uciekła ona do góry.  W przypadku wątpliwości  należy

dopytać personelu.

95. Niedopuszczane jest dotykanie bębna autoasekuracji i zmiany w systemie jej montażu.

96. Jakiekolwiek  wątpliwości  związane  z  użyciem,  lub  stanem  autoasekuracji  należy

zgłosić obsłudze ściany wspinaczkowej oraz zaprzestać dalszego wspinania przy

pomocy urządzenia budzącego wątpliwość.

97. Przed zjazdem należy upewnić się czy strefa lądowania jest wolna od przeszkód, a

sam zjazd odbywać powinien się stopami w dół i przodem do ściany.

98. W strefie „Gryfne Wspinanie” można wspinać się tylko po wpięciu autoasekuracji; nie

dopuszczalne  jest  tam  boulderowanie,  oraz  wspinanie  na  samodzielnie

zawieszonych linach.
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99. Boulderowanie może odbywać się tylko w miejscach do tego wyznaczonych gdzie

znajdują się materace.

100. Zabrania się przebywania na materacu pod osobami wspinającymi.

101. Zabrania się boulderowania w uprzęży.

102. Zabrania się wychodzenia ponad konstrukcję z wyjątkiem strefy „top out”.

103. Zabrania się przebywania osobom niewspinającym się w strefie boulder, z uwagi na

wysokie  ryzyko  odpadnięcia  Użytkownika  wspinającego  się  na  osoby

przebywające w strefie.

104. Zabrania się wchodzenia w potencjalną strefę upadku w strefie boulder.

105. Szczotki do czyszczenia chwytów należy odkładać w bezpieczne miejsce.

106. Zabrania się pozostawiania woreczków do magnezji bezpośrednio pod ścianą.

107. Zabrania się biegania po materacach.

108. Po ukończeniu boulderu zaleca się zejście po chwytach.

109. Zabrania  się  wkładania  palców  w  otwory  montażowe  chwytów,  panelu

wspinaczkowego i struktur

110. Istnieje potencjalne niebezpieczeństwo w postaci uszkodzenia, pęknięcia, urwania,

poluzowania,  odkręcenia  się  chwytów/struktur.  Należy  zachować  zasadę

ograniczonego  zaufania  oraz  uważać  podczas  poruszania  się  lub  wspinania  na

ścianie wspinaczkowej.

111. Obowiązuje zakaz wprowadzania zwierząt na teren Obiektu.

112. Zgubione  lub  pozostawione  rzeczy  są  przechowywane  na  obiekcie  przez  dwa

tygodnie. Klub nie bierze odpowiedzialności za zgubione lub pozostawione rzeczy.
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113. Niniejszy  regulamin  obowiązuje  od  01.02.2025  i  znajduje  się  w  widocznym

miejscu na terenie Obiektu.

114. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany treści regulaminu oraz wyłączne prawo do

interpretacji postanowień niniejszego regulaminu. 


