KLUB SPORTOWY SKARPA BYTOM
ul. KILARA 33
41-902 Bytom
Tel. 730-111-371

REGULAMIN SCIANY WSPINACZKOWEJ

Regulamin zostal stworzony z mysla o zapewnieniu maksymalnego
bezpieczenstwa i komfortu naszych Uczestnikow. Post¢powanie niezgodne
z niniejszym  Regulaminem oraz naruszenie zasad  bezpieczenstwa
obowiazujacych w Klubie Sportowym Skarpa Bytom moze stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia oraz zycia zaréwno osob lamiacych Regulamin, jak i innych
Uczestnikow Klubu Sportowego Skarpa Bytom lub os0b trzecich. Takie
zachowanie bedzie skutkowaé wyproszeniem z obiektu oraz pociagnieciem
do odpowiedzialnosci za wszelkie powstale szkody, zaréwno osobowe, jak
i materialne. Uczestnicy, ktorzy nie zgadzaja si¢ z ktorymkolwiek
postanowieniem Regulaminu, nie moga przebywac na terenie Klubu Sportowego

Skarpa Bytom.

Uprawianie wspinaczki niesie ze sobg zwie¢kszone ryzyko utraty zdrowia
lub zycia, nawet w przypadku przestrzegania zasad bezpieczenstwa
obowiazujacych w tej dyscyplinie sportu. Kazdy Uczestnik lub jego Opiekun
musi by¢ swiadomy potencjalnych niebezpieczenstw zwiazanych z wspinaczka
i ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za skutki, ktore moga wynikna¢ zaréwno po ich
stronie, jak i po stronie innych uczestnikow.

Przed wejSciem na teren obiektu Uczestnik jest zobowiazany do zapoznania si¢

z Regulaminem. Wejscie na obiekt oznacza potwierdzenie zapoznania si¢ z nim

oraz zobowiazanie si¢ do przestrzegania jego postanowien.
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1. Uzyte w niniejszym Regulaminie okreslenia oznaczaja:

a) Uzytkownik — kazda osoba bedaca klientem Klubu i korzystajaca z jego ustug;
postanowienia odnoszace si¢ do Uzytkownikéw majg takze odpowiednio

zastosowanie do osob im towarzyszacych,

b) Klub — stowarzyszenie ,,Klub Sportowy Skarpa Bytom”, z siedzibg w Bytomiu
(41-902), przy ulicy Wojciecha Kilara 33, wpisane do rejestru stowarzyszen
prowadzonego przez Sad Rejonowy Katowice-Wschdod w Katowicach Wydziat
VIII Gospodarczy - Krajowy Rejestr Sadowy pod numerem KRS: 0000663454,
numer NIP: 6263014190, prowadzace obiekt posiadajacy miejsca do uprawiania
sportu i rekreacji, w szczegdélnosci S$cianki wspinaczkowe oraz sitownig¢, w

budynku zlokalizowanym przy ulicy Wojciecha Kilara 33 w Bytomiu,

c) Obiekt — budynek nalezacy do Klubu zlokalizowany przy ulicy Wojciecha Kilara
33 w Bytomiu, w ktorym znajduja si¢ $cianki wspinaczkowe, sitownia oraz inne

miejsca do uprawiania sportu i rekreacji.

2. Wspinanie odbywa si¢ na wtasng odpowiedzialno$¢. Klub umozliwia wypozyczenie
sprzetu, w szczegolnosci asekuracyjny, jak 1 liny 1 uprzeze, z ktorych kazdy
uzytkownik zobowigzany jest korzysta¢, z wylaczeniem $ciany boulderingowej,
ktéra przeznaczona jest do wspinania bez asekuracji. Dotyczy to roéwniez

osobistego sprzetu uzytkownika.

3. Kazdy Uzytkownik akceptuje, ze niezaleznie od tego, czy wspinanie odbywa si¢ na

scianie z asekuracja czy $cianie boulderingowej, wspinaczka uwazana jest za

sport ekstremalny i rvzvko kontuzji, w tym powaznej jest wysokie.

4. Warunkiem koniecznym do rozpoczgcia wspinania jest zapoznanie si¢ z niniejszym
regulaminem oraz podpisanie o$wiadczenia o zobowigzaniu si¢ do jego stosowania.

Wejscie na teren Obiektu bez podpisanego o$wiadczenia jest zabronione. Osoba
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bedaca w strefie wspinaczkowej po raz pierwszy jest zobowigzana do
powiadomienia o tym fakcie pracownikoéw recepcji, przed wejSciem na teren strefy.
Zabrania si¢ wej$¢ anonimowych lub podawania fatszywych/niepelnych danych w
momencie rejestracji wejscia. Dotyczy to rowniez numeru telefonu oraz email.

Jedno z tych pdl musi zosta¢ wypetlione w celu ewentualnego kontaktu.
5. Regulamin obowigzuje wszystkie osoby znajdujace si¢ na terenie Klubu.

6. Osoby niewspinajace si¢ nie majg obowiazku wypisania o$wiadczenia, natomiast

zobowigzane sg do przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

7. Wszyscy Uzytkownicy oraz osoby przebywajace na terenie Obiektu niezaleznie
od stopnia zaawansowania 1 stazu wspinaczkowego maja te same prawa i

obowiazki.

8. Przed skorzystaniem z ustug dostgpnych w Obiekcie, pobierane sg optaty zgodnie z
ustalonym cennikiem zatwierdzonym przez Klub. Klub zastrzega sobie prawo do
zmiany cennika. Cennik umieszczony jest w widocznym miejscu na stronie

internetowej Klubu.
9. Warunkiem koniecznym do rozpoczecia wspinania jest wykupienie biletu.

10. Przed wejsciem do strefy, gdzie =znajduja si¢ $ciany wspinaczkowe nalezy
zarejestrowaé wejscie w systemie poprzez kontrole wstepu lub na recepcji.

Zabrania si¢ wejscia do tej strefy bez jednej w wyzej wymienionych czynnosci.

11. Wejscie do Obiektu jest rownoznaczne ze zgoda na rejestrowanie wizerunku za
pomoca monitoringu wizyjnego. Rejestracja wizerunku nastgpuje w celach
bezpieczenstwa oraz z uwagi na uzasadniony interes Klubu, w szczegdlnosci celem
wykrywania nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa przez Uzytkownikow.
Doktadne informacje w zakresie danych osobowych znajduja si¢ w klauzuli

informacyjnej, umieszczonej w widocznym miejscu Klubu.
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12. Nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do polecen personelu $cianki wspinaczkowe;.

13. Personel ma prawo wyprosi¢ z terenu Klubu osoby niestosujace si¢ do regulaminu lub
polecen obstugi. Klub zastrzega sobie prawo do uniemozliwienia wejscia osobie,
ktora razaco zlamala regulamin oraz do pociggnigcia tej osoby do
odpowiedzialno$ci wynikajacej z przepisow prawa w przypadku wyrzadzenia

Klubowi szkody.

14. Osoby poczatkujace, ktore dotychczas si¢ nie wspinaty lub poziom ich umiejg¢tnosci
wspinaczkowych jest niewielki, majg obowigzek zglosi¢ ten fakt w recepcji
Obiektu. Uzytkownik po wykupieniu odpowiedniej ustugi zostanie skierowany do
operatora $cianki wspinaczkowej w celu realizacji wykupionej ustugi zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, celem zminimalizowania ryzyka kontuzji. Uzytkownik
przyjmuje przy tym do wiadomos$ci, ze minimalizacja ryzyka nie oznacza jego

catkowitej eliminacji.

15. Centrum nie gwarantuje przeprowadzenia szkolenia z asekuracji lub autoasekuracji. W
przypadku szkolenia z asekuracji gornej/dolnej konieczne jest umowienie si¢ na

dang godzing poprzez kontakt z recepcja.

16. Na terenie Obiektu samodzielnie moga dokonywac asekuracji osoby, ktére posiadaja
odpowiednia wiedze¢ 1 umiejetnosci asekuracyjne lub ukonczyly szkolenie z
asekuracji w Obiekcie. W przypadku watpliwosci lub wszelkiego rodzaju
nieprawidlowosci osoba ma obowigzek wykupi¢ dodatkowag ustluge w celu

doszkolenia sig¢.
17. Na terenie Obiektu samodzielnie moga si¢ wspina¢ osoby, ktore:
a) ukonczyty 18. rok zycia (sg pelnoletnie) lub

b) nie ukonczyty 18. roku zycia, ale dysponuja pisemng zgodg rodzicéw lub oséb

sprawujacych nad nimi wladze¢ rodzicielska lub maja prawo do decydowania na
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innej podstawie (orzeczenie sadu etc.). Osoby niepetnoletnie, ktore nie ukonczyty
16. roku zycia, moga si¢ wspina¢ tylko pod opieka operatora/trenera lub
rodzica/opiekuna prawnego. Zgoda na wspinaczk¢ osoby niepetnoletniej
obowigzuje do momentu ztozenia przez opiekuna odwotania w formie pisemne;j

od odpowiedzialnosci.

c) posiadaja wiedzg, umiejetnosci i do§wiadczenie wspinaczkowe na poziomie, ktory

pozwala im wspina¢ si¢ samodzielnie i w sposob bezpieczny,

d) sg swiadome zagrozen dla zdrowia 1 zycia, ktore pocigga za sobg uprawianie

wspinaczki.

e) osoby ponizej 18. roku zycia moga dokonywaé asekuracji tylko pod nadzorem

rodzica lub opiekuna prawnego.

18. Sekcje wspinaczkowe na terenie Obiektu mogg by¢ prowadzone jedynie przez
instruktorow 1 treneréw Klubu chyba, ze prowadzacy sekcje zewngtrzng wcezesniej
uzyska zgode pisemng Klubu na przeprowadzenie zaje¢. W przypadku checi
prowadzenia zaje¢ wspinaczkowych na terenie Obiektu osoba wyrazajaca chec jest
zobowigzania do ustalenia terminéw i1 godzin prowadzonych sekcji. Klub pobiera
oplate miesigczng w wysokosci 60 (szescdziesieciu) ztotych za kazda wskazang
osob¢ bioraca udziat w zajgciach zewngtrznych. Niniejsza optata pozwala na
uczestnictwo w sekcjach do konca miesigca niezaleznie od daty prowadzenia
sekcji. Trener rowniez jest zobowigzany do wykupienia wejscia za kazdym razem
gdy prowadzi zajecia w ramach sekcji. Wyjatkiem sg niecykliczne wizyty innych
klubow odwiedzajacych. Dopuszcza si¢ maksymalnie jedng wizyte w miesigcu,
chyba zZe z ustalen wynika inaczej. Konieczne jest w tej sytuacji powiadomienie

recepcji o wizycie w celu ewidencji niecyklicznej wizyty.

19. Treningi personalne wspinaczkowe na terenie Centrum moga by¢ jedynie prowadzone
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przez instruktoréw 1 trenerow Klubu chyba ze prowadzacy trening zewnetrzny
wczesniej uzyska zgode pisemng Klubu na przeprowadzenie treningu. W
przypadku chegci przeprowadzenia treningu wspinaczkowego na terenie Obiektu
nalezy poinformowac recepcje¢. Klub pobiera kazdorazowo optate w wysokosci 100
(stu) ztotych za kazdg wskazang osobe¢ biorgcg udziat w treningu. Trener rowniez
ma obowigzek wykupienia wejscia za kazdym razem gdy prowadzi trening.

Konieczne jest w tej sytuacji powiadomienie recepcji o wizycie.

20. Cztonkowie kadr narodowych Polskiego Zwiazku Alpinizmu oraz kadr Slaskiego
Zwiazku Wspinaczki Sportowej moga uczestniczy¢ w zajeciach zorganizowanych

przez powyzsze podmioty.

21. Dzieci znajdujace si¢ na terenie obiektu moga przebywaé w Obiekcie wytacznie pod
nadzorem rodzicéw/opiekunow prawnych. Zabrania si¢ korzystania z uslug bez

wykupienia ustugi oraz wypisania o§wiadczenia.

22. Obowiazuje absolutny zakaz wspinania sie oraz asekurowania pod wplywem

alkoholu lub innych $rodkow odurzajacvch oraz spozywania alkoholu lub

innvch Srodkow odurzajacych na terenie obiektu.

23. Obowigzuje zakaz zucia gumy podczas wspinania.
24. Obowiazuje zakaz palenia papierosdw/e-papierosoéw itp. na terenie Centrum.

25. Uwagi 1 sugestie dotyczace pracy operatoroOw i instruktorow nalezy kierowaé do

kierownika $ciany, telefonicznie lub osobiscie w recepcji Obiektu.

26. Wypozyczony sprzet nalezy zwrdci¢ w stanie w ktorym zostat wydany.
Odpowiedzialno$¢ za uszkodzenie wypozyczonego sprzetu ponosi Uzytkownik,

chyba ze uszkodzenie wynika z naturalnego zuzycia sprzetu.

27. Niezwrocenie sprzetu badz jego zniszczenie obarczone jest oplata w wysokosci
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rynkowej warto$ci danego sprzg¢tu. Cena rynkowa moze si¢ rozni¢ w zaleznos$ci od

dostawcy.

28. Klub zastrzega sobie prawo czasowego wytaczenia Obiektu badz jego czesci z uzytku.

29. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany cen i godzin otwarcia.

30. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia powstate wskutek ztamania

regulaminu.

31. Uzytkownik zobowigzany jest do korzystania ze sprzetu wspinaczkowego, niezaleznie
czy jest on wilasnoscia Uzytkownika, Klubu, czy osoby trzeciej, zgodnie z

zaleceniami producenta.

32. Uprzaz wspinaczkowa musi by¢ wlasciwie dobrana pod wzgledem rozmiaru oraz
prawidtowo wlozona i zapieta. Uprzez oraz wezel nie moze by¢ zakryty przez czgsé
ubioru. W razie watpliwosci co do korzystania z uprzezy, nalezy zwroci¢ si¢ do

personelu Obiektu.

33. Podstawowym 1 zalecanym we¢zlem umozliwiajacym polaczenie liny z uprzeza jest

podwdjna 6semka zwana potocznie weztem 6semkowym.

34. Srednica petli utworzonej z liny po zaciagnigciu wezta powinna by¢ poréwnywalna do

Srednicy tacznika uprzezy.

35. Koncowka liny wystajaca z zaciaggnigtego wezla dsemkowego powinna miec taka
dtugos¢, aby po jej uchwyceniu dlonig tuz przy wezle wystawata z niej na ok. 4-8
cm. W przypadku chwycenia liny obiema dtonmi koncéwka nie powinna by¢

widoczna.

36. Dodatkowe zabezpieczenie poprawnie zawigzanego 1 zaciggnigtego wezta

osemkowego w wigkszo$ci sytuacji nie jest wymagane. Jednakze w przypadku
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uzycia lin charakteryzujacych si¢ nadmierng s$liskoscig lub sztywno$cig wskazane
jest zawigzanie ,,bezpiecznika” sktadajacego si¢ z polowki wezta podwdjnego
zderzakowego, przylegajacego bezposrednio do wezta dsemkowego.

37. Inne wezly umozliwiajgce zwigzanie si¢ ling do uprzezy ze wzgledu na swoje
ograniczenia lub komplikacje (m.in. na etapie kontroli) nie sg zalecane.

38. Jezeli Uzytkownik ma jakiekolwiek watpliwos$ci co do prawidlowosci zawigzania
wezta, powinien bezwzglednie odstapi¢ od wspinania si¢ 1 zwrdcic si¢ do personelu

Obiektu.
39. Osoba asekurujaca winna to robi¢ z rozwagg 1 bez niebezpiecznego luzu na linie.
40. Podczas wspinania zabronione jest chwytanie si¢ punktow asekuracyjnych.
41. Zabrania si¢ zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy zjezdzajacych pod $ciang.

42. Asekurujacy ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wspinacza. Wspinacz
zobowigzany jest do wyboru osoby asekurujacej pod wzgledem umiejetnosci oraz
wagi. Obowigzkowe jest wzajemne sprawdzenie si¢ przed rozpoczeciem wspinania

pod katem bezpieczenstwa.

43. Nakazuje si¢ asekuracj¢ na przyrzadach z wspomaganiem hamowania za wyjatkiem
sekcji sportowych prowadzonych przez instruktorow Skarpy Bytom oraz ustug
zwigzanych z nauka asekuracji dolnej prowadzonej przez pracownikow Klubu.
Przyrzady automatyczne i1 poétautomatyczne dostgpne sa do wypozyczenia w

recepcji Obiektu.
Lista dopuszczonych przyrzadéw:
1. Petzl:
-Gri Gri

-Neox
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2. Climbing Technology:
-Click Up
-Alpine Up

3. Ederlid
-Mega Jul
-Jul
-Giga Jul
-Pinch
-Eddy

4. Mammut
-Smart

5. Beal
-Birdie

6. Edelweiss
-Kinetic

7. Simond
-Tubik ABS

8. Wild Country
-Revo

9. Black Diamond

-ATC Pilot
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10. Salewa
-Ergo

11. Singing Rock
- Rock Rama

12. Austrialpin
-Rainbow Fish

13. Camp
-Matik

14. Mad Rock
-Lifeguard

15. Trango
-Vergo

W przypadku posiadania przyrzadu z wspomaganiem hamowania, ktéry nie
widnieje na liScie dopuszczonych przyrzadow konieczne jest udanie si¢ do operatora §cianki

w celu zezwolenia na asekuracje z przyrzadu spoza listy.

44. W przypadku znacznej réznicy wagi w asekuracji, poleca si¢ uzycie przyrzadu

niwelujacego ta roznicg, o nazwie Edelrid Ohm.

45. Wspinanie si¢ bez asekuracji jest surowo zabronione z wyjatkiem strefy boulder

tylko 1 wylacznie wtedy kiedy sg pod nig materace. Korzystanie ze strefy boulder

niesie za sobg wysokie ryzyko kontuzji z uwagi na upadki bez asekuracji.

46. Przed rozpoczgciem  wspinania partnerzy = wspinaczkowi zobowigzani = s3
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

do wzajemnego skontrolowania prawidlowego zawigzania wezla do uprzezy

oraz prawidlowego wpigcia przyrzadu asekuracyjnego do liny.

Nalezy wspina¢ si¢ w stroju i obuwiu sportowym zmienionym przed wejSciem
na $cian¢ wspinaczkowg. Zabronione jest wspinanie si¢ bez obuwia lub z obuwiem,

w ktorym Uzytkownik przyszedt z zewnatrz Obiektu.

Osoby z dlugimi wlosami zobowigzane sg do spigcia wiloséw w taki sposob aby

uniemozliwi¢ wplatanie si¢ ich w sprzet podczas asekuracji/wspinaczki.
Dopuszcza si¢ jedynie asekuracj¢ na stojaco i w pelnych butach.

Nie dopuszcza si¢ wspinania z bizuterig oraz twardymi i ostrymi przedmiotami w
kieszeniach (np. telefon, klucze), ktéorych wypadnigcie mogloby spowodowac
niebezpieczenstwo dla 0s6b znajdujacych si¢ pod $ciang. Zakaz dotyczy rowniez

wspinania si¢ w stuchawkach z wyjatkiem strefy boulder.

Nie dopuszcza si¢ pozostawiania przedmiotow na zeskoku oraz pod samg $ciang, np.

sprzetu, wyposazenia, obuwia, toreb, szczotek, butelek itp.

Dopuszcza si¢ do uzytkowania wylacznie sprzetu sprawnego technicznie z atestem

UIAA, CE, DIN, EN.

Nie dopuszcza si¢ postugiwania sprzetem niewiadomego pochodzenia, nie
posiadajagcym wlasciwego atestu, nadmiernie zuzytym lub zniszczonym (po
terminie uzyteczno$ci wskazanym przez producenta lub zuzytym w stopniu

niezapewniajagcym bezpieczenstwa wspinaczki).

Nie dopuszcza si¢ hustania na linach, robienia wahadta, wciggania po linach do gory
a takze innego wykorzystania sprz¢tu i urzadzen niezgodnych z jego prawidlowym

przeznaczeniem.

Zmiany konfiguracji $ciany w systemie asekuracji dozwolone sg jedynie dla obstugi
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56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Sciany. Zabronione jest modyfikowanie ustawien wyposazenia §ciany. Zabroniona

jest jakakolwiek ingerencja w uktad chwytow i struktur na $cianie.
Nie dopuszcza si¢ wspinania po elementach konstrukcyjnych $ciany, windy itp.

Zabronione jest przeszkadzanie w asekuracji lub wspinaniu oraz wspinanie nad/pod

inng osobg, lub w konfiguracji zagrazajacej zderzeniem z innym wspinaczem.
Zabronione jest przechodzenie migdzy ling asekurujacego a §ciang wspinaczkows.

Zabrania sie wspinania bez asekuracji/trawersu z wyjatkiem strefy boulder.

Zabronione jest uzywanie telefonu lub innych czynnosci niezwigzanych z asekuracja

podczas asekuracji.

Zabronione jest wychylanie si¢ przez barierke na wyzszych poziomach
1 pozostawianie rzeczy blisko krawedzi, w sposdb zagrazajacy ich spadnigciu ;lub
przypadkowemu zrzuceniu.

Wszelkie zauwazone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje wspinajacy si¢ sg

zobowigzani zglasza¢ dyzurnemu operatorowi.

Na terenie Obiektu szkolenia moga prowadzi¢ jedynie instruktorzy i operatorzy Klubu

lub zaakceptowani przez Klub.

Operator ma prawo do zweryfikowania umiej¢tnosci wspinania si¢ w przypadku

watpliwosci.

Operator ma prawo zabroni¢ wspinaczki z goérng asekuracja, nawet gdy wspinacz

przeszedt szkolenie w tym zakresie, jezeli uzna ze stwarza on zagrozenie.

Asekuracja powinna by¢ prowadzona zgodnie z obowigzujgcymi zasadami, w sposéb

bezpieczny.

Wspinaczka z gérng asekuracjg na drogach niewyposazonych w liny na state, jest
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dozwolona pod warunkiem, ze po prowadzeniu lina dynamiczna zostata wpicta w

oba karabinki stanowiskowe, a potencjalne wahadlo nie jest niebezpieczne.

68. Wspinanie z dolng asekuracja dozwolone jest dla osob z ukonczonym kursem

wspinaczkowym lub przeszkolonych przez instruktora wspinaczki.

69. Personel ma prawo zabroni¢ wspinaczki z dolng asekuracja, nawet w sytuacji, w ktorej

wspinacz przeszedt szkolenie w tym zakresie jezeli uzna ze stwarza on zagrozenie.

70. Podczas asekuracji ,,z dotem™ nalezy ,,spotowaé” wspinajacego si¢ przed wpigciem do
pierwszego punktu asekuracyjnego. Spotowanie polega na zabezpieczeniu osoby
wspinajacej si¢ do pierwszego punktu asekuracyjnego przed niebezpiecznym

upadkiem, w tym przypadku jeszcze bez asekuracji.

71. Osoba asekurujgca powinna sta¢ nie dalej niz dwa metry od $ciany, za wyjatkiem
pierwszych metréow wspinania, gdy zaleca si¢ ustawienie asekurujgcego

bezposrednio przy $cianie.

72. Wspinanie ,z dolem” w Obiekcie dopuszcza si¢ na linach pojedynczych
dynamicznych o dlugosci znacznie dhuzszej niz dlugo$¢ drogi 1 zjazdu. W
przypadku watpliwosci doboru liny nalezy zapyta¢ personel S$cianki

wspinaczkowe;.
73. Na drugim koncu liny zawsze musi by¢ zawigzany wezet zabezpieczajacy.

74. Nalezy kazdorazowo po ukonczeniu wspinania z dolng asekuracja zdja¢ ling
dynamiczng. Czynnos$¢ nalezy poprzedzi¢ komendg ,,uwaga lina”, wypowiedziang
glosno 1 upewnic sie, ze zdjecie liny nie stworzy zagrozenia dla osob znajdujgcych

si¢ w Obiekcie.

75. Nigdy nie nalezy zapina¢ dwoéch lin w jeden karabinek w ekspresach i w karabinkach

wpietych do punktu asekuracyjnego. Tak samo niedopuszczalne jest wpinanie
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dwoch lin naraz do jednego uktadu indywidualnej asekuracji gorne;.

76. Wspinacze zobowigzani sa do wpinania liny do kolejnych ekspresow na drodze,
omijanie punktéw asekuracyjnych jest zabronione. Dotyczy réwniez pierwszego

punktu asekuracyjnego.

77. Zabrania sie odwiazywania liny od uprzezy przy stanowisku zjazdowym oraz

innych stalych punktach asekuracyjnych.

78. Nalezy prawidtowo wpig¢ tasme z karabinkiem/karabinkami do lacznika uprzezy.
Nalezy wpina¢ karabinek w sposob zapobiegajacy wypieciu si¢ z uprzezy.
Karabinek nalezy wpina¢ w taki sposob aby jego zamek byt na zewnatrz wzgledem

uzytkownika.

79. Kazdorazowo  przed rozpoczgciem — wspinania  nalezy  sprawdzi¢  czy

karabinek/karabinki sg poprawnie wpiete do uprzezy.
80. Wspinanie si¢ w bok z potencjalnym ,,wahadtem” jest zabronione.

81. Zabronione jest wspinanie na autoasekuracji z ling do symulacji wspinania z dolng

asekuracja chyba, ze operator wyrazi na to zgode.

82. Zabronione jest wspinanie w poblizu, lub pod innym wspinaczem, jezeli grozi to

kolizja po odpadnieciu.

83. Zabrania si¢ wspinania gdy ta§ma lub lina jest skrecona (nalezy przed rozpoczeciem

wspinania odkreci¢ tasme/ling), nie mozna réwniez nadepna¢ na tasme/ling

84. Przed skorzystaniem a autoasekuracji nalezy sprawdzi¢ czy urzadzenie skutecznie

wybiera tasme.

85. W strefie Speed Climbing na chwytach typu ,,Standard” dopuszcza si¢ jedynie

wspinanie w butach wspinaczkowych.

86. Z autoasekuracji moze korzysta¢ osoba powyzej 15kg wagi ciata i nieprzekraczajacej
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87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

130kg wagi ciata.

W strefie ,,Gryfne Wspinanie” osobg wpinajaca do uprzg¢zy karabinek z autoasekuracji

jest operator/instruktor Klubu badz osoba przeszkolona w tym zakresie.

Zabrania si¢ korzystania ze strefy ,,Gryfne Wspinanie” poza godzinami otwarcia

strefy. Godziny otwarcia tej strefy moga r6zni¢ si¢ od godzin otwarcia Obiektu,

Osoby wspinajace si¢ na autoasekuracji musza dostosowac si¢ do polecen i zalecen

operatora/instruktora.
Pierwszenstwo wejscia do strefy ,,Gryfne Wspinanie” majg osoby wczesniej zapisane.
Zakazuje si¢ wspinania w kasku na strefie ,,Gryfne Wspinanie”
W autoasekuracji z dwoma karabinkami, nalezy wpia¢ obydwa.
Niedopuszczane jest wychodzenie ponad autoasekuracje.

Po ukonczeniu korzystania z autoasekuracji nalezy wpia¢ ja do elementu
przeznaczonego, aby nie uciekta ona do gory. W przypadku watpliwosci nalezy

dopytac personelu.
Niedopuszczane jest dotykanie bebna autoasekuracji i zmiany w systemie jej montazu.

Jakiekolwiek watpliwosci zwigzane z uzyciem, lub stanem autoasekuracji nalezy
zglosi¢ obstludze $ciany wspinaczkowej oraz zaprzesta¢ dalszego wspinania przy
pomocy urzadzenia budzacego watpliwos¢.

Przed zjazdem nalezy upewni¢ si¢ czy strefa ladowania jest wolna od przeszkod, a

sam zjazd odbywa¢ powinien si¢ stopami w dot i przodem do $ciany.

W strefie ,,Gryfne Wspinanie” mozna wspinac si¢ tylko po wpigciu autoasekuracji; nie
dopuszczalne jest tam boulderowanie, oraz wspinanie na samodzielnie

zawieszonych linach.
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99. Boulderowanie moze odbywac¢ si¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych gdzie

znajduja si¢ materace.
100. Zabrania si¢ przebywania na materacu pod osobami wspinajacymi.
101. Zabrania si¢ boulderowania w uprzezy.
102. Zabrania si¢ wychodzenia ponad konstrukcje z wyjatkiem strefy ,,top out”.

103. Zabrania si¢ przebywania osobom niewspinajacym si¢ w strefie boulder, z uwagi na
wysokie ryzyko odpadnigcia Uzytkownika wspinajacego si¢ na osoby

przebywajace w strefie.
104. Zabrania si¢ wchodzenia w potencjalng strefe upadku w strefie boulder.
105. Szczotki do czyszczenia chwytow nalezy odktada¢ w bezpieczne miejsce.
106. Zabrania si¢ pozostawiania woreczkdw do magnezji bezposrednio pod $ciang.
107. Zabrania si¢ biegania po materacach.
108. Po ukonczeniu boulderu zaleca si¢ zej$cie po chwytach.

109. Zabrania si¢ wkladania palcow w otwory montazowe chwytéw, panelu

wspinaczkowego 1 struktur

110. Istnieje potencjalne niebezpieczenstwo w postaci uszkodzenia, pekniecia, urwania,
poluzowania, odkrecenia si¢ chwytow/struktur. Nalezy zachowaé zasade
ograniczonego zaufania oraz uwaza¢ podczas poruszania si¢ lub wspinania na

$cianie wspinaczkowe;j.
111. Obowigzuje zakaz wprowadzania zwierzat na teren Obiektu.

112. Zgubione lub pozostawione rzeczy sg przechowywane na obiekcie przez dwa

tygodnie. Klub nie bierze odpowiedzialnosci za zgubione lub pozostawione rzeczy.
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113. Niniejszy regulamin obowigzuje od 01.02.2025 1 znajduje si¢ w widocznym

miejscu na terenie Obiektu.

114. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany tresci regulaminu oraz wylaczne prawo do

interpretacji postanowien niniejszego regulaminu.
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