PROCEDURY - DLA POLKOLONII
ZIMOWYCH 2025

SKARPA BYTOM

Polkolonie sj organizowane dla:

— dzieci w wieku 7 — 13 lat,

Potkolonie moga by¢ zorganizowane TYLKO na terenie o$rodka sportowego.
Potkolonie moga by¢ organizowane przez przedstawiciela SKARPA BY TOM

Celem wdrazanych wytycznych jest:

wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajacych ryzyko zakazenia dzieci
uczestniczacych w potkoloniach;

minimalizowanie ryzyka zakazenia przez wprowadzenie zrozumiatego regulaminu
dla uczestnikow potkolonii oraz ich rodzicow/prawnych opiekunow;

kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego,
w tym zapewnienie opieki i wychowania.

Wytyczne dla organizatorow potkolonii - podzial

[.  Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na pétkolonii.
II.  Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu potkolonii.

III.  Procedury zapobiegawcze: objawy infekcji drog oddechowych uczestnika pétkolonii,
kierownika, wychowawcy lub innej osoby, z ktorg zawarto umowe o prace, umowe cywilno-
prawng lub umowe wolontariacka dotyczaca wykonywania zadan podczas pétkolonii.

IV.  Procedury postepowania w przypadku potwierdzenia zakazenia koronawirusem osoby z
Zewnatrz.



1. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu
na polkolonii

Uczestnicy poétkolonii

Wylacznie dzieci bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.

Zapoznali sie z wytycznymi i regulaminem dotyczacym warunkow udzialu
i stosowania zasad obowiazujacych podczas pétkolonii na terenie o$rodka.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow poétkolonii

1. Zapoznali sie z wytycznymi oraz zaakceptowali regulamin dotyczacy warunkéw udziahu i
stosowania zasad obowigzujacych podczas po6tkolonii na terenie osrodka.

2. Udostepniaja organizatorowi i kierownikowi pétkolonii numer telefonu lub inny kontakt
umozliwiajacy szybka komunikacje.

Zobowiazuja sie do niezwlocznego — do 2 godzin — odbioru dziecka z po6tkolonii,
jesli u ich dziecka wystapia niepokojace objawy choroby (w szczegdlnosci temperatura
powyzej 38°C, kaszel, dusznosci).

Odprowadzajac oraz odbierajac dziecko z osrodka, powinni by¢ zdrowi,
bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych.

Odprowadzajac dzieci, mogq wchodzi¢ do przestrzeni wspolne;j.
W przestrzeni wspélnej powinny obowiazywac nastepujace zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystans od innych os6b w osrodku min. 1,5 m,

d) przestrzeganie aktualnych przepiséw prawa zwigzanych z bezpieczefistwem zdrowotnym
obywateli (m.in. stosowanie srodkéw ochronnych: dezynfekcja rak).

Maja obowiazek poinformowania

organizatora o tym, ze dziecko choruje na chorobe przewlekla, mogaca narazic je na ciezszy
przebieg zakazenia, na etapie zglaszania udzialu w pétkolonii w karcie kwalifikacyjnej
uczestnika pétkolonii. Rodzic decyduje
o0 udziale w pétkolonii dziecka przewlekle chorego. Zaleca sie skonsultowanie
tej decyzji z lekarzem prowadzacym.

Maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko (uczestnika pétkolonii) w indywidualng ostone nosa i ust do
zastosowania w przestrzeni publicznej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.



I1. Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu potkolonii Warunki
pobytu

1. Pétkolonie moga by¢ organizowane tylko w placowkach speliajacych warunki bezpieczenistwa

(m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu
do uzytecznoSci publicznej) i warunki sanitarne.

2. Na cele pétkolonii moga by¢ przeznaczone: sale swietlicowe, sale dydaktyczne
i sale gimnastyczne, ktére zapewniaja zachowanie dystansu spotecznego.

3. Minimalna przestrzen w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m® na 1 osobe
(uczestnikéw i wychowawcow)*.

* Do przestrzeni tej nie wlicza sie pomieszczenia/pomieszczen kuchni, jadalni, innych
pomieszczen zbiorowego Zywienia, pomocniczych (ciqgéw komunikacji wewnetrznej,
pomieszczen porzqdkowych, magazynowych, higienicznosanitarnych, - np. tazienek, ustepow).
Nie nalezy sumowac powierzchni sal dla dzieci i przeliczac tqcznej

jej powierzchni na limit miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli
oraz innych sprzetéw, ktére sie w niej znajdujq.

4. Sklad grupy nie ulega zmianie.
5. Do grupy przyporzadkowani sg kazdorazowo ci sami, stali wychowawcy.

6. W grupie moze przebywac do 15 uczestnikéw. Przy okreslaniu liczby dzieci w grupie nalezy
uwzgledni¢ takze rodzaj niepelnosprawnosci ewentualnego uczestnika.

7. Nalezy ograniczy¢ do minimum spotykanie sie grup uczestnikow w przestrzeniach wspolnych,
np. wprowadzi¢ indywidualny dla kazdej grupy plan rozpoczynania pétkolonii oraz korzystania
z pomieszczen wspolnych.

8. Osrodek musi dysponowac miejscem, ktore umozliwia zapewnienie izolacji osobom
z objawami chorobowymi sugerujacymi infekcje drég oddechowych (mozliwo$

zachowania 2 m odleglo$ci od innych os6b).

9. Podczas korzystania z pomieszczen sanitarnohigienicznych obowiazuje dystans spoteczny.

10.0Organizator potkolonii zapewnia srodki higieniczne w iloSci wystarczajacej
dla personelu oraz uczestnikéw potkolonii.

11.Personel oraz uczestnikdw potkolonii — jezeli rodzicie tego nie zapewnili — nalezy zaopatrzy¢ w
srodki ochrony indywidualne;j.

12.0Organizator potkolonii ma obowigzek zapewni¢ uczestnikom poétkolonii dostep
do opieki medycznej.

13.Kadra potkolonii powinna zna¢ i stosowaC wytyczne oraz obowigzujace przepisy prawa



dotyczace zasad bezpieczenstwa w okresie epidemii COVID- 19.

14.0bowiazuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do osrodka
nalezy bezzwlocznie umyc¢ rece woda z mydiem), ochrona podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

15.Przy wejsciach do budynku oraz do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych nalezy
umiesci¢ w widocznym miejscu dozowniki z plynem do dezynfekcji rak i
regularnie
je uzupelniac. Nalezy zapewnic¢ regularne napelnianie dozownikow.

16.Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla grupy
uczestnikow) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku innych
termometréw konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Wyzywienie

1. Spozywanie positkdw powinno odbywac sie w tych samych grupach i z zachowaniem dystansu.

2. Odlegtos$¢ miedzy stolikami powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m, chyba ze miedzy stolikami
znajduje sie przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika.

3. W czasie positku w stotéwce poszczegblne grupy nie powinny sie ze soba kontaktowac ani
siedzieC przy tych samych stolikach.

4. Rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkow. Po kazdej grupie nalezy dezynfekowac blaty
stotow i porecze krzesel.

5. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,

w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac. Jezeli placowka nie posiada zmywarki, wielorazowe
naczynia i sztu¢ce nalezy umy¢ w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzyc¢. Jezeli
zywnos¢ zapewniana jest przez firme zewnetrzng,

a szkota nie posiada zastawy stolowej wielorazowej, nalezy stosowa jednorazowe naczynia i
sztucce.

6. Nalezy stosowac bezpieczny sposob przechowywania produktow, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny zZywienia.

7. Mozliwe jest spozywanie positkow tam, gdzie dana grupa dzieci stale przebywa (Swietlica/sala
dydaktyczna).

8. Dzieci mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przynoszone w
pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

o Transport uczestnikow

9. Dojazd na miejsce potkolonii oraz korzystanie w trakcie potkolonii z komunikacji publicznej
powinno odbywac sie zgodnie z obowiazujacymi przepisami i zaleceniami dotyczacymi
transportu. W miare mozliwosci zaleca sie korzystanie z transportu indywidualnego.



o Zalozenia organizacyjne poétkolonii

10.Organizator zapewnia na terenie obiektu stala dostepnos¢ mydia, pltynu
dezynfekcyjnego oraz cieplej wody. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza
informacje (plakaty) o sposobie prawidlowego mycia i dezynfekcji rak.
Organizator zapewnienia sprzet i srodki niezbedne do zachowania czystosci
i stale monitoruje prace porzadkowe na terenie potkolonii.

11.Jezeli organizator potkolonii zaobserwuje u uczestnika objawy mogace wskazywac
na infekcje dr6g oddechowych, w tym w szczegblnosci goraczke powyzej 38°C,
kaszel, dusznos¢, powinien odizolowa¢ dziecko w odrebnym lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych oséb. Nastepnie organizator niezwlocznie
powiadamia rodzicoéw/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia
ze szkoly (rekomendowany wiasny srodek transportu).

12.Przebywanie w obiekcie 0s6b z zewnatrz nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum.

Wszelkie ewentualne kontakty powinny odbywac sie z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego,
m.in. ostona ust i nosa, dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko os6b zdrowych.

o Realizacja programu

13.Program potkolonii powinien by¢ realizowany w obiekciee lub w jego najblizszej okolicy,
w miejscach zapewniajacych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

14.Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem
detergentu lub innych srodkéw dezynfekujacych.

Z pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ nalezy usunac przedmioty i sprzety,
ktorych nie mozna skutecznie upra¢, umy¢ lub dezynfekowac.

15.Sprzety sportowe i programowe nalezy dokladnie czysci¢ oraz dezynfekowac
lub korzystac¢ z przyboréw jednorazowych.

16.Sale do prowadzenia zaje¢ muszq by¢ czesto wietrzone oraz regularnie sprzatane
i dezynfekowane.

17.Zaleca sie taki dobdr aktywnosci dla uczestnikow, ktory nie zwiekszy ryzyka przenoszenia
zarazkow droga kropelkowa.

Higiena

1. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to wszyscy uczestnicy,
szczegOlnie po przyjsciu do miejsca organizacji potkolonii, przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

2. Codzienne prace porzadkowe wymagajq dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek, blatow, wlacznikow.

3. Nalezy na biezaco dbac¢ o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych,
w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.



4. Prowadzac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta srodka
do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, aby uczestnicy nie byli narazeni
na wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekcji.

5. Jesli z pomieszczen obiektu korzysta podmiot zewnetrzny (inny niz organizator pétkolonii),
nalezy zobowigzac go do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen
i uzytych przyrzadow oraz sprzetéw nalezacych do szkoly.

Kadra poétkolonii

1. Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu polkolonii, w tym kierownik
i wychowawcy potkolonii, instruktorzy, personel szkoly, nie moga mie¢ objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. Osoby te nie moga
realizowac zajec, jesli ich domownicy przebywaja w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

2. Organizator jest zobowiazany przygotowac i zapoznac¢ kadre potkolonii z
procedurg postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub
zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Glownego Inspektora
Sanitarnego. W przypadku watpliwosci nalezy zadzwonic na infolini¢ Panistwowej
Inspekcji Sanitarnej w sprawie koronawirusa (+48 22 25 00 115) w celu konsultacji
lub uzyskania porady.

3. Organizator jest zobowigzany umie$ci¢ w tatwo dostepnym miejscu numery telefonéw na
infolinie do stuzb medycznych.

4. Organizator powinien przygotowac Sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami uczestnikéw
potkolonii.

5. Nalezy zabezpieczy¢ mozliwos¢ szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami
w przypadku absencji z powodu choroby lub izolacji.

II1. Procedury zapobiegawcze: objawy infekcji drog

oddechowych uczestnika potkolonii, kierownika, wychowawcy lub innej osoby

1. Jedli u uczestnika, kadry lub innego pracownika osrodka wystapia niepokojace objawy infekcji
drég oddechowych, kierownik pétkolonii lub wskazana przez niego osoba niezwlocznie
odizoluje te osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz w przypadku:

— uczestnika — niezwlocznie powiadomi rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci odebrania
dziecka z potkolonii (rekomendowany wlasny Srodek transportu);

— osoby dorostej — odsunie od wykonywanych czynnosci, skieruje do domu, poinformuje
o konieczno$ci pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie teleporady medycznej, z ktorej beda
wynikaly dalsze czynnosci dla pracownika).

W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwonic¢ pod nr 999 lub 112.

2. Kierownik potkolonii powinien skontaktowac sie telefonicznie ze stacjq sanitarno-



epidemiologiczna w celu dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojacymi objawy sugerujacymi
zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania zgodnie z
procedurami zakladowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty).

Nalezy bezwzglednie zastosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych
z zaistnialym przypadkiem.

Kadra pétkolonii powinna zosta¢ poinstruowana przez organizatora o procedurze postepowania

w przypadku podejrzenia wystapienia zakazenia koronawirusem
w czasie pétkolonii.

Kadra poétkolonii jest zobowigzana powiadomi¢ kierownika po6tkolonii oraz rodzica/opiekuna
prawnego dziecka o kazdym niepokojacym symptomie zaobserwowanym u uczestnika
potkolonii.

Zaleca sie biezace $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowiazujacych przepis6w prawa.

IV. Procedury postepowania w przypadku potwierdzenia u
0soby
z zewnatrz zakazenia koronawirusem

Ustalenie listy kontaktéw z osoba z zewnatrz i zalecenie stosowania sie
do wytycznych dostepnych na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych sie do
osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Dokladne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktorej przebywala osoba z zewnatrz podejrzana o zakazenie,

oraz rzeczy, ktére byly wykorzystywane w trakcie wizyty
(ze wskazaniem braku pewnosci czy w momencie $wiadczenia ustugi dana osoba byla juz zakazona).



